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Premessa  e analisi del contesto 

 

Il diabete di tipo 1 è una malattia autoimmune , 

cioè legata a una reazione del sistema immunitario 

ĐoŶtƌo l’oƌgaŶisŵo stesso, sĐateŶata da uŶa 
concomitanza di fattori genetici e ambientali.  Si 

ŵaŶifesta pƌevaleŶteŵeŶte a paƌtiƌe dall’iŶfaŶzia e 
l’adolesĐeŶza.  
Attualmente non esiste una cura per il diabete e 

l’uŶiĐa teƌapia possiďile è la soŵŵiŶistƌazioŶe 
esogeŶa di Ƌuello Đhe l’oƌgaŶisŵo ŶoŶ può 
pƌoduƌƌe autoŶoŵaŵeŶte: l’iŶsuliŶa. 
L’iŶsuliŶa vieŶe soŵŵiŶistƌata pƌevaleŶteŵeŶte 
con iniezioni nel tessuto sotto cutaneo da cui poi si 

diffoŶde a tutto l’oƌganismo o tramite 

microinfusori.  

Essendo che il diabete insorge in età scolastica, 

diventa fondamentale parlare di diabete nelle 

scuole per evitare atteggiamenti di chiusura, ansiosi 

e preoccupati da parte sia degli insegnanti, ma 

anche delle famiglie.  

La Scuola rappresenta in primo luogo un momento 

molto importante nella fase di accettazione della 

malattia e di autonomizzazione da parte del 

bambino e del ragazzo.  

Inoltre è uno dei  luoghi d’iŶĐlusione sociale più 

importanti: una comunità scolastica che impara ad 

accogliere e a sostenere è una comunità che non 

solo accoglie i bambini con questa patologia,  ma 

aiuta l’iŶteƌa faŵiglia a sosteŶeƌe il peso della 

malattia.   

Da quanto emerso diventa essenziale informare gli 

insegnanti sulla realtà di questa condizione in modo 

semplice e chiaro per poter favorire un rapporto di 

fiducia con le famiglie.  
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Il bambino duƌaŶte l’oƌaƌio sĐolastiĐo infatti,  può 

avere delle esigenze diverse da quelle degli altri, 

come recarsi in bagno, mangiare qualcosa durante 

l’oƌa di lezioŶe, ƌiĐhiedeƌe uŶ’aŵďieŶte ͞pƌivato͟ 
per fare dei controlli o delle iniezioni.  

Per questi motivi diventa fondamentale migliorare 

la comunicazione tra i servizi pubblici e le famiglie 

per garantire a tutti un clima sereno e favorevole 

all’iŶteƌŶo del quale possa inserirsi il bambino e 

ragazzo.  

 

Destinatari diretti 

 

 

 

 

Destinatari indiretti 

 

- Educatori,  

- Insegnanti,  

- Coordinatori pedagogici 

 

 

- Famiglie  

- Bambini/ ragazzi con diabete di tipo 1 

 

Obiettivo generale Migliorare la qualità della vita del bambino e 

ragazzo con diabete  e della sua famiglia durante 

l’oƌaƌio sĐolastiĐo e poŵeƌidiaŶo (attività tipo Sis) 

 

Obiettivi specifici 1) Migliorare la conoscenza e la gestione del 

diabete di tipo 1. 

2) AuŵeŶtaƌe l’eŵpatia e la seŶsiďilizzazioŶe 

del corpo docenti e coordinatori nei 

confronti delle famiglie che possono avere  

maggiori preoccupazioni legate alla malattia 

del figlio. 

3) Favorire  la comunicazione tra servizio 

pubblico e le famiglie.   

 

Metodologia  incontri  da 2 h ciascuno   su come migliorare la 

comunicazione  e gestire le ansie 

 

Fasi/tempi  Maggio 2017  

  

  


