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niziaimente ho erovato in modo istintivo 8 creare dei
siccoli momenti di pratica yoga con | miei alunnj,
insicurezza che avevo, mi ha seinto dopo varie ricerch
on-ine ha frequentare un corso che mi indicasse come
oresentare al megio lattivitd e Ia eratica ai bambini

g

apreso 13 scuoks di "Power Yoga" secondo i metodo
gnarento delo yoge aqi adulf; percorso che ho sequito per 4 anni. La forr
pliare e megio organizeare le competenze e le conoscenze per eroporre &l me
uesta mia competenza anche al personale d e
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Il 18 novembre 2015 ¢ stato rinnovato il Protocollo d’Intesa fra il
MIUR e la FIY (federazione Italiana Yoga). In pochi lo sanno, ma il
primo Protocollo € stato sottoscritto gia nel lontano 1998.

Tale documento ha introdotto nel sistema scolastico le
seguenti opportunita:

riconosciuti dal MIUR) come educatori/formatori all’interno
del sistema scolastico
% afferma che il Ministero dell’Istruzione “promuove, nel quadro

S
% riconosce gli insegnanti di Yoga (formati presso gli enti @

R

del piu vasto progetto educativo della singola istituzione
scolastica, la diffusione dell’attivita motoria finalizzata alla o @
partecipazione della totalita degli alunni, per contribuire al

processo di sviluppo della persona e al suo inserimento

autonomo nellambiente; ritiene di consentire che nella scuola

possano essere attivate iniziative di pratica Yoga, considerato ©
come uno dei metodi di sviluppo armonico dell’intera

personalita e delle potenzialita di ogni singolo individuo” .........
[ assomantra.it e www.cure-naturali.it]
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INDICAZIONT MINTSTERTALL PER LE SEZTONT PRIMAVERA

La sezione primavera € un servizio educativo e
sociale che ha la finalitd di formazione e
socializzazione dei bambini, nella proseettiva del loro
benessere psicofisico € delo sviuppo delle loro
potenzialita co\c)n'\ﬂve, atlettive, relazionali e sociali,

Per realizzare cid di fondamentale importanza sono
due erincipi di fondo , cardini del progetto educativo:

® i genitori sono i Erimi educatori dei Q‘f}"‘r la scuola
i affianca in una sintonia di scopl

® ogni bimbo ¢ un tesoro nascosto, unico, diverso
da tutti educare e inseqnargli & scoprirlo

® punfare ad una formazione non solo inteliettuale
ma anche umang, sociale e seirituale.

(Progetto educativo, scuola cerrata.org

"Tra i requisiti di una sezione
primavera cé anche ia strutturazione
di un programma 'oedajoﬁico ad hoc,
che si basa sul concetto di
«3pprendimento attraverso un
ambiente di cura educativa, quindi
con und attenzione forte al tema
deﬂ'acc%nenza, del benessere, dela
corporeitd, dell'accom‘::%namenfo
dele prime forme di lingudqgio,

credtivitd, immaginadzione»
Cfonti - MIUR e Eeﬁione Lombardia)



CONTINULTA" TRA SEZTONT PRIMAVERA £ SCUQLE DELL"INFANIIA

STRATTO DALLE INDICAZIONT NAZTONALL PER 1L CURRICOLO

Vivere 1@ orime eseerienze di cittadinanza

s'\ﬂn'\?\ca ‘sco(ar'\re laltro da 6 e attribuire

S e oy /Wi progressiva imeortanza agi aftri e ai loro

A
o o I Ml bisogiy; rendersi semere megio conto della
L necesSita di stabilire reqole condivise; implica
I primo esercizio del g'\alo o che é fondato

sulla recierocita dellascdlto, lattenzione al
punto di vista dellaltro e alle diversita di
genere, il primo riconoscimento di diritti e
doveri uguali per futt si nifica porre le
fondamenta di Un comportamento eticamente
¥ orientato, rispe ttoso o\eﬁl'\ altri, dellambiente e
della natura,




CONTINUITA" TRA SEZTONT PRIMAVERA £ SCUOLE DELL"INFANIIA

ESTRATTO DALLE INDICAZIONT NAZIONALL PER TL CURRICOLO

Consolidare lidentitd:
S| Sm‘?\ca vivere serenamente tutte le dimensioni
del proprio io, stare bene, essere rassicurati
nella molteplicita del eroprio fare e sentire,
sentirsi sicuri in un ambiente sociale allarﬁa’ro,
impEarare & conoscersi @ ad essere
riconosciuti come eersona unica € irripetibile.
Vuol dire sperimentare diversi ruoli @ forme di
identita: quelle di figiio, alunno, compEaqno,
maschio o £emming, abitante di un territorio,
rmembro di un Jueeo, appartenente a una
comunita SemMpEre piu ampid € elurale,
caratterizzata da valori comuni, abitudin,
I'\nﬁuaﬁﬁ'\, riti, cuoli.




CONTINUTTA" TRA SEZTONT PRIMAVERA £ SCUOLE DELL"INFANZIA

ESTRATTO DALLE INDICAZIONT NAZTONALL PER 1L CURRICOL0 ’

Sv‘\luppare l‘au+onomia-

s Sm&"\ca avere fiducia in sé e fidarsi o\eﬁh altry; provare soddistazione ne
fare da =6 e saper chiedere auto o Pofer QSP(‘\MQ(‘Q msoo\o\\s%z\one o \

a’r‘reﬁﬁ\amen’n semEre et consapevoli. Aequisire competenze

3\ocare rMUOVR S, mampolare curiosare, domandare, imparare a fetere
sulles(oer\enza attraverso les(oloraztone losservazione e il contronto tra

proprietd, quantity, caratteristiche, £atti si ﬁn\Q\Ca ascoltare, e

comprendere, narrazioni € discorsi, raccontare e rievocare azioni ed

esperienze e tradurle in tracce personali @ condivise; essere in 3rao\o di
descrivere, rappresen’rare e \mmag\nare <<r\Pe+ere>> con simulazioni €

3\och\ di ruolo, situazioni ed eventi con linguaqq diversi,
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COME PRATICHIAMO YAMA'E NIYAMA A SCUQLAT

\nnanzi tutto Yama e M’\aama dovrebbero essere (a mio modesto parere) le fondamenta del
nostro essere e del nostro agire in ogni istante della nostra vita, in @am\ﬂl'\a, nel lavoro, in
societa. Mella quotidianita scolastica dovremmo £ar vivere questi erincipl innanzi tutto dando
I'esem(o'\o attraverso il nostro aﬁ‘\re sia tra colleﬁh\ che con i bambini e 1@ loro ?am‘\ﬁl'\e.
Lapproccio che utiizziamo con i bambini durante i momenti che scandiscono la 3\orr\a’ra
scolasticq, le azioni di cura che accompagnano il nostro essere educatori dovrebbero essere
tutti volti @ sostenere i nostri alunni negi istanti di difkicota ma anche di serenita. || nostro
SSuardo, lascolto, il sostegno corporeo (abbraccio, tendendo la mano), le parole che
accompagnano | nostri gest; devono sostenere, 3ra’r'\€\care le azioni positive e riprendere e
rielaborare eventuali situazioni @ o comportamenti scorretti dei bambini. Educare i bambini
alla conoscenza e considerazione del diverso da s¢, alla condivisione ed allimportanza di
questi aseetti ci rendono quotidianamente immersi nella fllosofia di vita enunciata dai erincie
dello Yoga



SAMADH = ESTAS! : il fine dello

Y093, lunione con il divino
DHYAMA = MEDITHZIOME : nel e — ‘ DHARAMA = CoMCEMTRAZIOME:
nostro caso, contemplazione Sl b e %Y I Ascolto di una storia
della natura, di elementi lesecuzione corretta di
naturali o attivitd di unazione o lo svolgmento di
rlassamento unattivitd, | bambini la vivono
: 030\ qualvolta Sonovengono
i Assorbiti e s \mPeﬁnano n oSn’\

PRATYAHARA = ConTRoUo &0 attivita che S\/olﬁono C 3’\oco)

‘DE\ SELS Sv“u(a(oare la
sensibilita di tutti i cinque
aensi e SAERT \solare
s'\nsolarmen+e.

PRAVAYAMA = RESPIRO
ASALA = PoSIZzIoNl : se chiedid SAPEVOLE : aiutare i bambini a
bambini di interpretare col loro EEEEO “ Wl W respirare lentamente e in modo
rMovenze d83I\ animali, elementi naturalj, profondo, fornisce loro un valido
g Ii connettiamo allunione che lo yoga SUpporto per gestire ansia, paurg,
vuole creare tra i vari 'mondi'. rabbia tristezza,
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UALLASPETTL EDUCATIVI POTENZIA LO YOGA!

Percezione del Eroerio se ( corporeo, €motivo, mentale, potenziale)
Ascolto
L'\nﬁuaﬁa'\o
Concentrazione
Flessibilita
Coordinazione
Equilibrio
Educazione
emotiva
Autostima
Socialita
Educazione
civica




1) Rielaborazione
della seduta

(OME ST STRUTTURA UNA LEZTONE DI YOGA!

Riadssamento
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= Storia

'S)Pratica delle asana
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1) RIT0 D'INGRESSO

SIMBOLEGGIA L'TNGRESSO IN UN LUOGO SPECTALE (SACRO, MAGICO)




J)RESPIRO CONSAPEVOLE

1) \ns(a‘\ro come un

asp‘\rapolvere

| laria dal naso
| come un o\raﬁo




3) AUTOMASSAGGI(

Durante I'au’romassaﬁﬁ'\o, | bambini vengono 3u‘\o\a’r'\ nel riconoscimento di ogni
parte del loro corpo, dalle dita dei piedi alla testa.

‘Durante questo momento, personalmente inserisco anche delle plccole attivita
che vadano a stimolare la corretta prensione a pimza, e che stimoalino la
rmobilitd della ingua e della bocca e larticolazione delle stesse. Sono dei piccoli
esercizi suggeritimi da una logopeo\'\s’ra. Attivitd di supporto molto utile eer tutti
i bambini con dikkicolta di articolazione del inguaqgio

Ultima ma non eer importanza ¢ fattivitad di stimolazione, di riproduzione delie
esEression facciali leﬁa’re ale emozioni. Attivitad utile a tutti 3l'\ alunni Ma
fondamentale eer i bambini con vari disturbi dal ritardo mentale allo seettro
autistico.



) 1L SALUTO AL SOLE

Surya NamasharaA Weseriyoge

I sole sorﬁe = Q‘ \ | \
S| allunﬁa allorizzonte ' } ’
lumina tutta la terry, e
dale onde del mare 0y 0y
ala cima della mon’raﬁr\a o s
Vo9 ™
e cosl facendo
I sole ilumina e r\s“calo\a /N, b e
tutto | mondo O U

Urdhva Mukha Svanasana
W& Scarica su Apple Store WWW.EVENTIYOGA.IT



)) TL RACCONTO DELLA STORIA ( LA PRATICA DELLE ASANA) -

o INTERPREEARE(O,’NHQORPO PERSONAGGL, LUOGHL, ELEMENTL NATURALL
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J) RIELABORAZIONE DELLA SEDUTA

'D‘\seﬁno ibero con varie
tecniche

Coloritura mandala

Condivisione verbale






