
Programma Evento FAD

La peer education come strumento per
raggiungere e coinvolgere le famiglie e la
scuola nella promozione degli stili di vita

salutari dei bambini
Provider Zadig ID 103

Destinatari: tutti gli operatori sanitari

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su un 
questionario di valutazione

Obiettivo formativo nazionale: epidemiologia - prevenzione e promozione della salute

Obiettivo specifico: 
Acquisizione di conoscenze e competenze sulla promozione della salute nella prima 
infanzia (alimentazione, attività fisica e sedentarietà) e sull’utilizzo del web e dei social 
network come fonte di informazione e benessere generale (scuole che promuovono salute,
SPS) e sulla metodologia della peer education, delle life skills e delle metodologie 
educative e formative di promozione della salute nel contesto scolastico 

Durata: 8 ore

Crediti: 8

Argomenti affrontati
1. Strategie per la promozione della salute nel contesto scolastico
2. Promozione della salute a scuola e peer education
3. Epidemiologia e sorveglianze di salute
4. Determinanti di salute e indicazioni per un corretto stile di vita

Pubblicazione
Il corso sarà online a partire dal 6 dicembre 2021.

Responsabile scientifico: Claudia Carletti, IRCCS Burlo Garofalo; Chiara Cattaneo ISS; 
Paola Pani, IRCCS Burlo Garofolo

Piattaforma:
www.saepe.it

Assenza di sponsor: Il programma è finanziato (allegato doc CCM- Burlo) e rientra nel 
piano di formazione indipendente del Provider Zadig ID 103.

http://www.saepe.it/

